
                                                                              Lasteaia nädalamenüü 

                                                                                                              06.04.-10.04.2026 

Nädal   15 
Esmaspäev 

06.04.2026 

         Teisipäev 

        07.04.2026 

Kolmapäev 

08.04.2026 

Neljapäev 

09.04.2026 

Reede 

10.04.2026 

Hommikusöök 

Mannapuder 250 Neljaviljapuder 250 Piima- 250 Hirsihelbepuder     250 Kaerahelbepuder    250 

võiga 
Piim 

       
150 

Kookoshelbed       10 
     

rukkihelbesupp 
Sepik  

       
    1tk 

banaaniga           Moos     20 
   

    maksapasteediga                   

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

                   Piim 2,5 %           Piim 2,5%      

  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  

          

Lõunasöök 

Makaronid singi ja 
köögiviljadega 
Külm kaste 

   250 
 
     50 

Läätsesupp 
kalkunilihaga 

   250 
     
     

Küps kalafilee 
Soe kaste 
Keed. kartulid 

1tk 
  50 
150 

Värskekapsasupp 
kanalihaga 

   250 
     

Sealiha sinepi- 
juustukastmes 
Tatar 

 150 
 
  150 

Salativalik 
Leib / Sepik 

     50 
     30 

Leib / Sepik 
Marjakissell 

    30 
   150 

 
Salativalik 

   
    50 

Leib/ Sepik      30 
    

Salativalik 
Leib / Sepik 

    50 
    30 

Maitsevesi    150 Kamapallid      20 Leib / Sepik      30 Jogurtivaht kama    150 Maitsevesi   150  
    Maitsevesi    150 ja marjadega          
                 

Õhtuoode 

Sõrnikud 
Marjakaste 
Kompott 

   100 
     20 
  150 

Omlett 
Võileib 
maitserohelisega 
Tee 

  120 
   1tk 
    
   150  

Köögiviljarisoto 
Jogurti-kurgikaste 

   150 
     30 
    

Täisteramakaronid 
hakkliha ja seentega 
 
Segasalat 

 150 
 
 
   50 

Köögiviljasalat 
Kukkel 
Mahlajook 

150 
1tk 
150 

          Maitsevesi   150 Maitsevesi   150    
                
   Puuvili / Köögivili   Puuvili / Köögivili    Puuvili / Köögivili  Puuvili/ Köögivili       Puuvili / Köögivili  

   Mahetoorainet kasutatakse 20%-50% ulatuses kogu toorainest 

   Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt 
 


