
                                                                              Lasteaia nädalamenüü 

                                                                                                              09.03.-13.03.2026 

Nädal   11 
Esmaspäev 

09.03.2026 

        Teisipäev 

        10.03.2026 

Kolmapäev 

11.03.2026 

Neljapäev 

12.03.2026 

Reede 

13.03.2026 

Hommikusöök 

4 - viljapuder 250 Riisipuder 250 Hirsihelbepuder 250 Nisuhelbepuder     250 Piima-mannasupp    250 

Moos 
Piim 

      20 
150 

Marjad 
 

      20   
     

võiga       
      

banaaniga               Võileib sulajuustuga     1tk 

                       

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

                   Piim 2,5 %      Piim 2,5 %         Piim 2,5%      

  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  

          

Lõunasöök 

Singikaste 
Tatar 

   150 
   150 

Kartuli- 
hakklihasupp 

   250 
     
     

Kanaliha 
magushapus 
kastmes 
Riis 

150 
    
 
150 

Kodune seljanka 
Hapukoor 

   250 
    20 

Ühepajatoit 
sealihaga 

250 

Salativalik 
Leib / Sepik 

     50 
     30 

Leib / Sepik 
Jogurtimagustoit 

    30 
   150 

 
Salativalik 

   
    50 

Leib/ Sepik      30 
    

Salativalik 
Leib / Sepik 

    50 
    30 

Maitsevesi    150 kohupiima ja  Leib / Sepik      30 Karamellkissell    150 Maitsevesi   150  
  leivapuruga  Maitsevesi    150 marjadega          
  Marjakaste      20          

Õhtuoode 

Keed. muna 
Sepik ürdi- 
toorjuustuvõidega 

   1tk 
   1tk 

Mulgipuder 
peekoniga 
Segasalat 

  150 
     
    50 
     

Täisterapasta  
köögiviljadega 
Külm  
köögiviljakaste 

  150 
     
    50 

Kala- 
kartulivorm 
Keefir 

 150 
    
 150 

Sepikuvorm 
Piim 

  150 
  100 

Kakao    150      Maitsevesi    150        
   Maitsevesi    150            
   Puuvili / Köögivili    Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili  Puuvili/ Köögivili       Puuvili / Köögivili  

   Mahetoorainet kasutatakse 20%-50% ulatuses kogu toorainest 

   Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt 
 


