
                                                                              Lasteaia nädalamenüü 

                                                                                                              02.02.-06.02.2026 

Nädal   6 
Esmaspäev 

02.02.2026 

         Teisipäev 

        03.02.2026 

Kolmapäev 

04.02.2026 

Neljapäev 

05.02.2026 

Reede 

06.02.2026 

Hommikusöök 

Mannapuder 250 Neljaviljapuder 250 Viieviljapuder 250 Hirsihelbepuder     250 Piima-    250 

võiga 
Piim 

       
150 

Pähklisegu 
Tee 

      10 
    150 

puuviljadega        Marjad     20        rukkihelbesupp 
Sepik võiga 

     
    1tk 

                       

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

                   Piim 2,5 %     Piim 2,5 %          Piim 2,5%          

  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  

          

Lõunasöök 

Makaronid 
hakklihaga 
Külm kaste 

   250 
    
    50 

Läätsesupp 
kalkunilihaga 

   250 
     
     

Küps. kotletid 
Juustukaste 
Keedetud kartulid 

  1tk 
   50 
  150 

Kalaseljanka 
Hapukoor 

   250 
    20 

Kana tikka masala_ 
kreemine kanaroog 

  150 

Salativalik 
Leib / Sepik 

     50 
     30 

Leib / Sepik 
Piimakissell 

    30 
   150 

 
Salativalik 

    
    50 

Leib/ Sepik      30 
    

Riis 
Salativalik 

  150 
    50 

Maitsevesi    150 Marjakaste      20 Leib / Sepik      30 Kohupiimakreem    150 Leib / Sepik     30 
    Maitsevesi    150 Puuviljakonserv     20 Maitsevesi   150 
             

Õhtuoode 

Pannkoogid 
Moos 

   100 
     20 

Munaroog 
kartulitega 

  150 
     
     

Köögiviljawok 
pruuni riisiga 
Külm jogurtikaste 

  150 
 
   50 

Tatar 
lihapallidega 
Hapukoor 

 150 
   
   30 

Jogurt 
puuviljamüsliga 

  150 
   /20 

Kakao    150            Maitsevesi   150     
   Maitsevesi    150 Mahlajook  150          
   Puuvili / Köögivili       Köögiviljad       Puuvili / Köögivili     Köögiviljad       Puuvili / Köögivili  

   Mahetoorainet kasutatakse 20%-50% ulatuses kogu toorainest 

   Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt 
 


