
Tapa Valla Kooli  koolinädala menüü 

26.01.-30.01.2026 

 

NDL  5 

Esmaspäev 

26.01.2026 

 TAIMNE Teisipäev 

27.01.2026 

 Kolmapäev 

28.01.2026 

 Neljapäev 

29.01.2026 

 Reede 

30.01.2026 

 

 

Hommikusöök 

 

8 - viljapuder 

Marjad 

Piim  

 

 

250 

  20 

150 

 

 

Maisimannapuder 

Marjad 

Piim 

 

 

250 

  20 

150 

 

Kaerahelbepuder 

Marjad 

Piim 

 

250 

  20 

150 

 

 

Odrahelbepuder 

Marjad 

Piim 

 

250 

 20 

150 

   

 

Piima- 

nisuhelbesupp 

 

 

 250 

    

  

   

 

    PRIA PIIM  

 

   

 

       Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

   Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

   Piim2,5 /Keefir 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Lõunasöök 

 

Riisipada 

hakklihaga 

Remulaadkaste 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Piim/Keefir 

Maitsevesi 

 

 

 

250 

  

 50 

 50 

 30 

200 

200 

Rassolnik 

Hapukoor 

Leib / Sepik 

Marjakissell 

Maitsestamata 

jogurt 

 

250 

  20 

  30 

150 

 20 

 

   

 

  

 

Guljašš sealihast 

Tatar 

Keedetud kartulid 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

 150 

  75 

  75 

  50 

  30 

 200 

Minestrone supp 

_viineri 

Leib / Sepik 

Majakook 

Tee 

250  

  

 30 

1tk 

200 

    

 

 

Kana-karrikaste 

kookospiimaga 

Riis 

Makaronid 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Piim / Keefir 

Maitsevesi 

150 

 

 75 

 75 

 50 

 30 

200 

200 

 PUU/ 

KÖÖGIVILI 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
  Puuvili / Köögivili 

 
 Puuvili / Köögivili 

 

Mahetoorainet kasutatakse 20%-50% ulatuses kogu toorainest 

* Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide 

kohta küsi söökla personalilt 

  

 

 

 

 


