
Lehtse / Jäneda  koolinädala menüü 

10.11.-14.11.2025 

 

NDL  46 

Esmaspäev 

10.11.2025 

  TAIMNE Teisipäev 

11.11.2025 

 Kolmapäev 

12.11.2025 

 Neljapäev 

13.11.2025 

 Reede 

14.11.2025 

 

 

Hommikusöök 

 

Odrahelbepuder 

võiga 

Piim  

 

 

250 

   

150 

 

3-viljapuder 

Kuivatatud puuviljad 

Piim 

 

 

250 

  20 

150 

 

Hirsipuder 

Värske puuviljaga 

Piim 

 

250 

   

150   

 

 

Kaera-riisipuder 

Pähklisegu 

Piim 

 

250 

  10 

150 

   

 

Piima- 

mannasupp 

Sepik 

munavõidega 

 

  250 

     

   

 

    PRIA PIIM  

 

   

 

       Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

   Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

   Piim2,5 /Keefir 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Lõunasöök 

 

Sealiharisoto 

Külm 

hapukoorekaste 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Piim/Keefir 

Maitsevesi 

 

 

 

 

250 

 50 

  

 50 

 30 

200 

200 

Tomatine kartuli- 

nuudlisupp 

Leib / Sepik 

Kakao- 

hapukoorekreem ja 

marjakaste 

 

250 

   

  30 

150 

 

   

 

  

 

Hakkliha- 

värskekapsahautis 

Hapukoor 

Keedetud kartulid 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

150 

  

 20  

150 

  50 

  30 

 200 

Kartuli- 

frikadellisupp 

Leib / Sepik 

Jogurtitarretis 

250  

  

  30 

150 

 

 

    

 

 

Kalkunilihast 

kaste 

Tatar 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Piim / Keefir 

Maitsevesi 

 

 

   150 

 

   150 

    50 

    30 

   200 

   200 

 PUU/ 

KÖÖGIVILI 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
  Puuvili / Köögivili 

 
 Puuvili / Köögivili 

 

Mahetoorainet kasutatakse 20%-50% ulatuses kogu toorainest 

* Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide 

kohta küsi söökla personalilt 

  

 

 

 

 


