
                                                                              Lasteaia nädalamenüü 

                                                                                                              20.10.-24.10.2025 

Nädal   43 
Esmaspäev 

20.10.2025 

        Teisipäev 

        21.10.2025 

Kolmapäev 

22.10.2025 

Neljapäev 

23.10.2025 

Reede 

24.10.2025 

Hommikusöök 

Maisimannapuder 250 Neljaviljapuder 250 Nisuhelbepuder 130 8- viljapuder     250 Piima-    250 
Moos 
Piim 

      20 
150 

Kuivatatud 
puuviljad 

      20 
     

Toormoos       20 
     

võiga      
          

kaerahelbesupp 
Võileib 

     
    65 

            maksapasteediga           

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

                   Piim 2,5 %          Piim 2,5 %         Piim 2,5%          
  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  

          

Lõunasöök 

Guljašš sealihast 
Tatar 

   150 
   150 

Kahe kala supp    250 
      
        

Pikkpoiss 
Juustukaste 
Kartulipüree 

  100 
    50 
   150  

Pelmeenisupp    250 
     

Kana- 
köögiviljarisoto 
Külm 

  250 
   
    50 

Salativalik 
Leib / Sepik 

     50 
     30 

Leib / Sepik 
Riisipuding 

    30 
   150 

Salativalik     50 Leib/ Sepik      30 
    

köögiviljakaste 
Salativalik 

     
    50 

Maitsevesi    150 toormoosiga     Leib / Sepik      30 Puuviljasalat    150 Leib / Sepik     30 
    Maitsevesi    150 jogurtiga      Maitsevesi   150 
           

Õhtuoode 

Makaronid 
köögiviljadega 

  150 
     

Köögiviljapada  150 Köögiviljasupp_ 
taimne 

  200 Keedetud muna 
Kodujuust 

 1tk 
100 

Kohupiima- 
maasikavaht 

  150 
    

           Koorikleib     15         
Mahlajook   150 Maitsevesi    150      Tee   150      
   Puuvili / Köögivili        Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili  

   Mahetoorainet kasutatakse 20%-50% ulatuses kogu toorainest 

   Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt 
 


