
                                                                              Lasteaia nädalamenüü 

04.08.-08.08.2025 

Nädal   32 
Esmaspäev 

04.08.2025 

         Teisipäev 

        05.08.2025 

Kolmapäev 

06.08.2025 

Neljapäev 

07.08.2025 

Reede 

08.08.2025 

Hommikusöök 

8-viljapuder 250 Hirsihelbepuder 250 3-viljapuder 250 Kaera- ja     250 Piima-    250 

Moos 
Tee 

20 
150 

võiga 
Piim 

       
    150 

Marjad 
Piim 

      20 
    150 

riisihelbepuder 
Pähklisegu 

      
      10  

odrahelbesupp 
Võileib 

    
     65  

          Piim     150 kalakattega           

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

                                            

  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  

          

Lõunasöök 

Punane 
hakklihakaste 
Makaronid 

   150 
      
   150 

Lillkapsasupp 
kalkunilihaga 
Leib / Sepik 

   250 
     
    30     

Küps. kana 
Soe kaste 
Keedetud kartulid 

   1tk 
     50 
   150 

Talupojasupp 
veiselihaga 

   250 
    
      

Vürtsikas 
sealihakaste tomati 
ja spinatiga 

  150 
   
   

Salativalik 
Leib / Sepik 

     50 
     30 

Hapukoorekreem 
kakao ja marjadega 

  150 
     

 
Salativalik 

    
     50 

Leib/ Sepik 
Koorene 

     30 
   150 

Tatar 
Salativalik 

  150 
    50 

Maitsevesi    150      Leib / Sepik      30 mannapuding   Leib / Sepik     30 
    Maitsevesi    150 marjadega      Maitsevesi   150 
          

Õhtuoode 

Omlett 
Võileib 

  130 
    65 

Riisinuudlid kana 
ja köögiviljadega 

   150 
     

Kamajook keefiriga    150 
      

Hiinakapsa- 
singisalat 

   150 
      

Kohupiimavorm 
Marjakaste 

  130 
    20 

Salativalik     50 Salativalik      50 Saiake     50 Kukkel     1tk     
Mahlajook   150 Maitsevesi    150      Maitsevesi    150      
   Puuvili / Köögivili        Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili  

   Mahetoorainet kasutatakse 20%-50% ulatuses kogu toorainest 

   Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt 
 


