
                                                                              Lasteaia nädalamenüü 

20.01.-24.01.2025 

Nädal   04 
Esmaspäev 

20.01.2025 

         Teisipäev 

        21.01.2025 

Kolmapäev 

22.01.2025 

Neljapäev 

23.01.2025 

Reede 

24.01.2025 

Hommikusöök 

Rukkihelbepuder 250 Kolmeviljapuder** 250 Riisipuder* 250 7-viljapuder*     250 Piima-    250 
Moos* 
Piim 

20 
150 

Kookoshelbed       10 võiga        Toormoos 
Tee 

     20   
    150 

kaerahelbesupp** 
Võileib 

  
   65   

        maksapasteediga           

      PRIA PIIM 
PRIA PUU / 
KÖÖGIVILI 

                        Piim 2,5 %           Piim 2,5 %                        
  Puuvili / Köögivili      Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili     Puuvili / Köögivili         Puuvili / Köögivili  

          

Lõunasöök 

Guljašš sealihast 
Tatar 
Salativalik 
Leib / Sepik 

   150 
   150 
    50  
    30 

Kana-köögiviljasupp 
pruuni riisiga* 
Leib / Sepik 

    250 
      
     30     

Küps. kalafilee 
juustuga 
Soe kaste 
Kartul* 

    1tk 
    

   50 
   150 

Rassolnik 
_veise** 
Hapukoor 
Leib / Sepik 

   250 
      
     15 
     30 

Kana-karrikaste 
kookospiimaga 
Riis 
 

  150 
   
   150 

Maitsevesi   150 
    

Kirsi- 
Šokolaadismuuti* 

   150 Salativalik 
Leib / Sepik 

     50 
     30 

Kama-mannavaht 
Piim 

    120 
    100 

Salativalik 
Leib / Sepik 

    50 
    30 

    Neljaviljakrõbuskid      20 Maitsevesi    150   Maitsevesi   150  
          
          

Õhtuoode 

Omlett* juustuga 
Kaera pehmik 

 130 
   15 

Pelmeenid 
Hapukoor 

   130 
     20 

Täisterapasta* 
toorjuustu, paprika 

   150 Kartuli-
lillkapsavorm 

   150 
     

Kiivi-banaani- 
smuuti 

 200    
      

            ja tomatiga      hakklihaga      Saiake    50 
Tee  150 Maitsevesi    150 Mahlajook    150 Maitsevesi    150   
   Puuvili / Köögivili        Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili       Puuvili / Köögivili  

   Mahetooted : Koksvere pudruhelbed, Pajumäe ja Mo Saaremaa piimatooted, Suurkivi Mahetalu köögiviljad, Liivimaa lihaveis, Äntu kanamuna– tähistatud * 

   Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt. 
 

 


